
الموقفعدد الأٌامتارٌخ الإقامةنوع النشاطعنوان النشاطت

1
مباراة العراق وكورٌا تعادل منطقً ام تعادل ٌزرع الثقة عند لاعبٌن لتقدٌم الأفضل 

لاحقاً
 تم تنفٌذها 02/09/20211ندوة رٌاضٌة

 تم تنفٌذها 06/09/20211محاضرةالٌات التخطٌط السنوي فً كرة القدم2

 تم تنفٌذها 24/09/20211ندوة دٌنٌةزٌارة الامام الحسٌن علٌه السلام فً ٌوم الاربعٌن3

 تم تنفٌذها 25/09/20211محاضرةالأداء الفنً والمهاري لمهارتً الدحرجة والمراوغة والخداع للاعبٌن كرة القدم4

5
دراسة تحلٌلٌه أكادٌمٌة عن مشاركة المنتخب الوطنً بكرة القدم فً كاس العالم 

٢٠٢٢قطر 
 تم تنفٌذها 11/10/20211ندوة رٌاضٌة

 تم تنفٌذها 15/10/20211ورشة عملدلٌل اساسٌات التدرٌب فً كرة السلة6

 تم تنفٌذها 18/10/20211ورشة عملالتعدٌلات الحدٌثة على القواعد الأساسٌة بالكرة الطائرة7

 تم تنفٌذها 22/10/20211محاضرة نوعٌةالمهارات الأساسٌة ودورها فً تعلم المهارات الفنٌة بالكرة الطائرة8

 تم تنفٌذها 02/11/20211محاضرة ارشادٌةمحاضرة ارشادٌة تحفٌزٌة للطلبة9

 تم تنفٌذها 02/11/20211محاضرة نوعٌةتأثٌر محاضرات العاب القوى على تحسٌن  اللٌاقة الصحٌة للطلاب والطالبات10

 تم تنفٌذها 08/11/20211محاضرة نوعٌة٢٠٢1قانون كرة السلة والتعدٌلات الاخٌرة 11

 تم تنفٌذها 08/11/20211محاضرة نوعٌةالتعلٌم المدمج ومتطلبات العصر فً طرائق التدرٌس12

 تم تنفٌذها 13/11/20211محاضرة نوعٌةأوجه التشابه والاختلاف بٌن  اللاعب  العراقً المغترب و المحل13ً

 تم تنفٌذها 09/11/20211محاضرة نوعٌةإدارة مفردات الدروس الصفٌة14

 تم تنفٌذها 14/11/20211محاضرة نوعٌةالإعلام الرٌاضً واهمٌته فً المجال الرٌاض15ً

 تم تنفٌذها 15/11/20211محاضرة نوعٌةالتكنٌك الحركً للمهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة16

 تم تنفٌذها 16/11/20211محاضرة نوعٌةالتعدٌلات الاخٌرة على قانون كرة القدم17

 تم تنفٌذها 16/11/20211محاضرة نوعٌةاجهزة اللٌاقة البدنٌة وكٌفٌة العمل علٌها18

 تم تنفٌذها 18/11/20211محاضرة نوعٌةالتحلٌل الحركً لمهارة الإعداد19

 تم تنفٌذها 22/11/20211ورشة عمل.التطبٌقات المٌدانٌة لمفاهٌم الحركة وفق القوانٌن المٌكانٌكٌة 20

 تم تنفٌذها 22/11/20211محاضرة نوعٌة.الالمام بالإصابات الرٌاضٌة ٌجنبنا الاصابة فً الدروس العملٌة 21

 تم تنفٌذها 22/11/20211محاضرة نوعٌةطرق وأسالٌب التدرٌس المعاصرة22

 تم تنفٌذها 24/11/20211محاضرة نوعٌةالصحة النفسٌة23

 تم تنفٌذها 18/11/20211محاضرة نوعٌةالاحصائٌات التطبٌقٌة فً التربٌة الرٌاضٌة24

 العدد٢٠٢٢ - ٢٠٢1نشاطات شعبة التعلٌم المستمر المخططة للسنة الدراسٌة 



 تم تنفٌذها 18/11/20211ورشة عملالقوة العضلٌة ومهارة الوقوف على الٌدٌن25

 تم تنفٌذها 23/11/20211ورشة عملطرق تعلٌم مهارة القفز الكاب على جهاز العقله فً لعبة الجمناستك26

 تم تنفٌذها 18/11/20211ورشة عمل(الانعكاسات  والمعالجات )باٌومٌكانٌكٌة التشوهات القومٌة 27

 تم تنفٌذها 30/11/20211دورة تعلٌمٌةطرق تعلم مهارات الجمناستك الفنً للطلاب وطالبات28

 تم تنفٌذها 30/11/20211محاضرة نوعٌةالتأهٌل النفسً والبدنً والاجتماعً لذوي الاحتٌاجات الخاصة29

30
اتخاذ القرار فً تحكٌم لعبة الكرة الطائرة والتحصٌل المعرفً لمفردات القانون 

الدولً
 تم تنفٌذها 30/11/20211ورشة عمل 

 تم تنفٌذها 05/12/20211محاضرة نوعٌةالخرائط الذهنٌة وتطبٌقاتها فً التحصٌل المعرفً بكرة الطائرة31

 تم تنفٌذها 05/12/20211ورشة عملالتعدٌلات الحدٌثة فً قانون قدم الصالات للطالبات32

 تم تنفٌذها 06/12/20211ورشة عملمسابقات المبارزة اثناء وما بعد كورونا33

 تم تنفٌذها 06/12/20211ندوةالعنف ضد المراءة34

 تم تنفٌذها 07/12/20211ورشة عملمفاهٌم البحث العلم35ً

 تم تنفٌذها 12/12/20211ورشة عملالحركات الأرضٌة فً لعبة الجمناستك36

 تم تنفٌذها 14/12/20211محاضرة نوعٌةمقتطفات قانونٌة فً الكرة الطائرة لطلبة المرحلة الثانٌة37

 تم تنفٌذها 14/12/20211محاضرة نوعٌةاهمٌة القٌاس والاختبار فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة38

 تم تنفٌذها 14/12/20211محاضرة نوعٌةقانون رٌاضة المبارزة وأهم التعدٌلات الحدٌثة39

 تم تنفٌذها 15/12/20211محاضرة نوعٌةاخر التعدٌلات لفعالٌة العاب المركبة40

 تم تنفٌذها 15/12/20211محاضرة نوعٌةالأداء الحركً لمهارة وقفة الاستعداد فً لعبة الملاكمة41

 تم تنفٌذها 15/12/20212دورة تحكٌمٌةالجمناستك الفنً للنساء42

 تم تنفٌذها 19/12/20211محاضرة نوعٌةنظام لعب الكرة الطائرة وكٌفٌة الفوز بالشوط والمباراة43

 تم تنفٌذها 19/12/20211محاضرة نوعٌةتحدٌثات قانون التنس44

 تم تنفٌذها 19/12/20211محاضرة نوعٌةالكشافة ودورها فً تنمٌة وخدمة المجتمع45

 تم تنفٌذها 20/12/20211محاضرة نوعٌةممارسة الرٌاضة لدى المرأة46

 تم تنفٌذها 20/12/20211ورشة عملالطبخ فً المخٌمات الكشفٌة47

 تم تنفٌذها 21/12/20211محاضرة نوعٌةتطبٌق توجٌهات المدرب والفوز بالمباراة48

 تم تنفٌذها 22/12/20211محاضرة نوعٌة الاعداد النفسً فً المبارٌات الحاسمة مع الفرق القوٌة49

 تم تنفٌذها 23/12/20211محاضرة نوعٌةتصمٌم البرامج الإلكترونٌة لآلٌة التحكٌم50

 تم تنفٌذها 25/12/20211ورشة عملKINOVEAالتحلٌل النوعً باستخدام برنامج 51



 تم تنفٌذها 30/12/20214-27دورة تدرٌبٌة الإصابات الرٌاضٌة52

 تم تنفٌذها 04/01/20221ورشة عملكٌفٌة حساب الشدة عن طرٌق النبض  لتمارٌن كرة القدم فً الوحدة التدرٌبٌة53

 تم تنفٌذها 09/01/20222دورة تدرٌبٌة المخالفات والأخطاء والعقوبات بكرة الٌد54

 تم تنفٌذها 16/01/20221محاضرة نوعٌةالكشافة والتحدٌات التً تواجه تمكٌن ومشاركة الشباب55

56
أسئلة واجابات حول تفسٌر وتطبٌق آلٌة التحكٌم وفق القواعد الرسمٌة بالكرة الطائرة

 تم تنفٌذها 12/01/20221محاضرة نوعٌة

 تم تنفٌذها 24/1/20229-16دورة الترفٌع الوظٌفً الثانٌة57

 تم تنفٌذها 19/1/20222-18دورةاساسٌات التعلٌم الالكترون58ً

 تم تنفٌذها 19/01/20221محاضرة نوعٌةالمراءة والرٌاضة59

 تم تنفٌذها 24/01/20221محاضرة نوعٌة الأخطاء الشائعة فً المخاطبات الرسمٌة وسبل معالجتها60

 تم تنفٌذها 24/01/20221محاضرة نوعٌةالسٌرة الذاتٌة باللغة الانكلٌزٌة61

 تم تنفٌذها 25/01/20221محاضرة تعرٌفٌةلعبة الرٌشة الطائرة62

 تم تنفٌذها 31/01/20221محاضرة نوعٌةشرطة البٌئة ودورها القانونً بالحفاظ على البٌئة63

 تم تنفٌذها 30/01/20221محاضرة نوعٌةقوانٌن كرة السلة وتأثٌرها على بعض المهارات الاساسٌة64

 تم تنفٌذها 01/02/20221محاضرة نوعٌةالتعدٌلات الاخٌرة فً القانون الدولً لكرة القدم واستخدامات تقنٌة نظام الفار65

 تم تنفٌذها 01/02/20221محاضرة نوعٌة إدارة المبارٌات بكرة الٌد66

67
الوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة فً المراحل الفنٌة لفعالٌات الرمً فً العاب القوى

 تم تنفٌذها 01/02/20221محاضرة نوعٌة

 تم تنفٌذها 01/02/20221محاضرة نوعٌة رٌاضة ذوي الاحتٌاجات الخاصة ودور المؤسسات التعلٌمة،التحدٌات والمتطلبات68

 تم تنفٌذها 01/02/20221محاضرة نوعٌةالتحلٌل الحركً للألعاب الفرقٌة69

 تم تنفٌذها 02/02/20221محاضرة نوعٌةبعض المهارات الهجومٌة وكٌفٌة أدائها خلال المنافسات70

 تم تنفٌذها 02/02/20221محاضرة نوعٌةالقوة العضلٌة وعلاقتها برٌاضة السباحة71

 تم تنفٌذها 02/02/20221ندوة ارشادٌةثقافة الحٌاة الجامعٌة72

73
أهمٌة الوسائل والاجهزة التعوٌضٌة المستخدمة للمعاقٌن وتأهٌلهم على استخدامها 

.فً الأنشطة الرٌاضٌة
 تم تنفٌذها 03/02/20221محاضرة نوعٌة

 تم تنفٌذها 06/02/20221محاضرة نوعٌةالإصابات الرٌاضٌة الشائعة فً العاب القوى74

 تم تنفٌذها 07/02/20221محاضرة نوعٌةالقدرات البدنٌة الخاصة بلعبة الكرة الطائرة75

 تم تنفٌذها 07/02/20221محاضرة نوعٌة طرق تعلٌم السباحة الحدٌثة76



 تم تنفٌذها 08/02/20221محاضرة نوعٌة الصحة النفسٌة77

78
دور درس العاب القوى فً تحسٌن مستوى اللٌاقة البدنٌة لطلبة المرحلة الاولى فً 

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 تم تنفٌذها 08/02/20221محاضرة نوعٌة

 تم تنفٌذها 08/02/20221محاضرة نوعٌة الأسالٌب والتقنٌات الحدٌثة للوقاٌة من الإصابات الرٌاضٌة79

 تم تنفٌذها 08/02/20221محاضرة نوعٌةكٌفٌة التعامل مع حالات الغرق وانقاذ الغرٌق80

 تم تنفٌذها 08/02/20221محاضرة نوعٌةالتحركات الخطٌطة للاعب المعد اثناء المباراة81

 تم تنفٌذها 10/02/20221محاضرة نوعٌةالثنائٌات الضدٌة صورة من صور التجاور البلاغً فً القرآن الكرٌم82

 تم تنفٌذها 10/02/20221محاضرة نوعٌة الاتجاه نحو تعلم السباحة83

84
اهمٌة التحدٌث فً الوسائل التعلٌمٌة حسب المتطلبات الفنٌة لأداء بعض مهارات 

الجمناستك
 تم تنفٌذها 10/02/20221محاضرة نوعٌة 

 تم تنفٌذها 13/02/20221محاضرة نوعٌة التأهٌل الرٌاضً وعلاقته بفعالٌات العاب القوى85

 تم تنفٌذها 13/02/20221محاضرة نوعٌة مهارة الاتصال والعمل الكشف86ً

 تم تنفٌذها 15/02/20221محاضرة نوعٌةاسالٌب التدرٌب الحدٌثة فً كرة قدم الصالات87

 تم تنفٌذها 15/02/20221محاضرة نوعٌة علم النفس الرٌاضً وعلاقته فً تأهٌل الإصابات الرٌاضٌة88

عدد الأٌامتارٌخ الإقامةنوع النشاطلم تنفذ بعد/ عنوان النشاط  ت
لم تنفذ بعد01/03/20221حلقة نقاشٌةطرائق التدرٌب الحدٌثة بكرة ٌد- حلقة نقاشٌة 89

لم تنفذ بعد03/03/20221ورشةاساسٌات التعلم فً كرة الٌد- ورشة 90

لم تنفذ بعد06/03/20221حلقة نقاشٌةكٌفٌة اعداد منهج تدرٌبً للمتقدمٌن بكرة القدم- حلقة نقاشٌة 91

لم تنفذ بعد09/03/20221ورشةالاعداد النفسً فً كرة القدم للناشئٌن- ورشة 92

لم تنفذ بعد13/03/20221حلقة نقاشٌةتنظٌم حمل التدرٌب فً كرة القدم- حلقة نقاشٌة 93

لم تنفذ بعد15/03/20221ندوةالقواعد الأساسٌة لتعلم المهارات بكرة القدم- ندوة 94

لم تنفذ بعد17/03/20221ورشةالتعدٌلات الحدٌثة على القواعد الأساسٌة بكرة القدم الصالات- ورشة 95

لم تنفذ بعد23/03/20221ورشةكرة قدم للساحات المصغرة- ورشة 96

لم تنفذ بعد24/03/20221ورشةورشة تعلٌم مهارات الجمناستك97

لم تنفذ بعد27/03/20221ورشةقانون الجمناستك98

لم تنفذ بعد29/03/20221محاضرة نوعٌةالباٌومٌكانٌك وعلاقته بالجمناستك99

لم تنفذ بعد31/03/20222-30دورة دورة تدرٌبٌة فً رفع الاثقال100

لم تنفذ بعد03/04/20221ندوةندوة علمٌة عن تعلم رفع الاثقال101



لم تنفذ بعد04/04/20221ورشةالسباحة واهمٌتها وانواع السباحات الأولمبٌة102

لم تنفذ بعد06/04/20221محاضرة نوعٌةالتدرٌب الرٌاضً فً السباحة103

لم تنفذ بعد10/04/20221ورشةكٌفٌة تقدٌم الطلب للحصول على براءة الاختراع104

لم تنفذ بعد11/04/20221ورشةتوصٌات ومقترحات اولمبٌاد طوكٌو خاصة بقانون لعبة كرة السلة105

لم تنفذ بعد13/04/20221ورشة(قانون وتفسٌرات ومهارات  ) بكرة السلة ٣/٣اهمٌة لعبة 106

لم تنفذ بعد14/04/20221ورشةورشة تطوٌرٌة لكرة القدم صالات107

لم تنفذ بعد17/04/20221ورشةالمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة الاساسٌة فً الضرب ساحق العالً بالكرة الطائرة108

لم تنفذ بعد19/04/20221ندوةدور النشاطات الطلابٌة فً اكتشاف المواهب109

لم تنفذ بعد21/04/20221ورشةالتحلٌل الحركً لبعض الالعاب الفرقٌة110

لم تنفذ بعد24/04/20221محاضرة نوعٌةالالعاب المركبة وما هً القواعد العامة لها111

لم تنفذ بعد26/04/20221ورشةالسٌاسة العالمٌة لبرامج الشباب112

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةتنظٌم الحمل التدرٌبً بكرة القدم113

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالمقاومات المرنة وطرائق تدرٌبها114

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالصحة النفسٌة115

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالمكملات الغذائٌة116

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار ورشةفن المسار الحركً للرفعات الاولمبٌة117

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالضغط النفس118ً

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالادارة والتدرٌب119

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار ورشةالجري بالكرة120

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار ورشةمحاضرة عن قانون لعبه الكرة الطائرة121

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌة-رؤٌة نقدٌة فً القرآن والسنة- الأثر الإسلامً للوقاٌة من وباء كورونا المستجد 122

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌةالثنائٌات الضدٌة صورة من صور التجاور البلاغً فً القرآن الكرٌم123

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- أٌار محاضرة نوعٌة.رؤٌة نقدٌة فً القرآن الكرٌم والسنة النبوٌة - الأثر الإسلامً للوقاٌة من وباء كورونا المستجد124

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران محاضرة نوعٌةادارة الوقت فً المؤسسات الرٌاضٌة125

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران محاضرة نوعٌةادارة المنافسات والبطولات والدورات الرٌاضٌة126

لم تنفذ بعد٢٠٢٢2- حزٌران دورة تحكٌمٌة بالكرة العابرة- دورة 127

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ندوةالكفاءة الشخصٌة للرٌاضً- ندوة 128

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ندوةالصراع التنافسً للرٌاضٌٌن- ندوة 129



لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ندوةسلطة الضبط الإداري لدى إدارات الأندٌة الرٌاضٌة- ندوة 130

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ورشةالحركة الكشفٌة فً العراق– ورشة 131

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ندوةالكشافة والمجتمع– ندوة 132

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران ورشةالوصف الاكادٌم133ً

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران محاضرة نوعٌةالاسالٌب التدرٌبٌة الحدٌثة  فً التدرٌب الرٌاض134ً

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران محاضرة نوعٌةعلم النفس ودوره فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة135

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- حزٌران محاضرة نوعٌةالمؤشرات الفسلجٌة لدى لاعبً المسافات الطوٌلة136

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز ورشة.اصابات اسفل الظهر وكٌفٌة التعامل معها137

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز ورشةاصابات الركبة فً الالعاب الجماعٌة138

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌة.جدولة التمرٌن واهمٌته139

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةأحتساب الدرجة المعٌارٌة بأستخدام منظومة الحقٌبة الاحصائٌة140

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةالتحلٌل الكمً والنوعً لعلم الباٌومٌكانٌك141

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةالانتقاء للاعبً التنس الارض142ً

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةمبادى اللغة الانكلٌزٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة143

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز ورشةتارٌخ الالعاب الاولمبٌة144

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةطرائق التدرٌس الحدٌثة فً التربٌة الرٌاضٌة145

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةالحمل التدرٌبً وتوجهات المدرب146

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةالكشافة واسرارها147

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- تموز محاضرة نوعٌةالبحث العلمً  وتطبٌقاته فً كتابة الرسائل والاطارٌح148

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةاسالٌب التدرٌس الحدٌث فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة149

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةالادارة الرٌاضٌة للمنشات الرٌاضٌة150

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب ورشةالحاسوب وتطبٌقاته151

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةالاحصاء الرٌاضً واستخداماته152

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةاختبارات الاجهزة الفسلجٌة153

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةتطبٌقات دلالة الفروق فً البحوث التجرٌبٌة 154

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةالاصابات الشائعة لدى طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة155

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةالٌة النشر العلم156ً

لم تنفذ بعد٢٠٢٢1- اب محاضرة نوعٌةGoogle   Formsورشة طرٌقة عمل اختبار إلكترونً باستخدام نماذج قوقل    157


